
Организация развивающей среды в возрастных группах детского сада 

 

Современный детский сад – это место, где ребенок получает опыт широкого 

эмоционально – практического взаимодействия с  взрослыми и сверстниками в 

наиболее важных для его развития сферах жизни. Возможности организации и 

обогащения такого опыта расширяются при условии создания в группе детского сада 

предметно – пространственной развивающей среды, в которой возможно 

одновременное включение в активную познавательно – творческую деятельность всех 

детей группы. Развивающая среда способствует установлению, утверждению у 

дошкольника чувства уверенности в себе, дает ему возможность испытывать и 

использовать свои способности, стимулирует проявление им самостоятельности, 

инициативности, творчества.  

Определяющим моментом в создании развивающей среды является 

педагогическая идея – цель, которой руководствуется коллектив педагогов детского 

сада. Вместе с тем очень важно учитывать особенности каждой группы: возраст, 

уровень развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные 

характеристики детей. Об особенностях организации предметно – пространственной 

среды в разных возрастных группах детского сада мы и поговорим ниже.  

Младшие группы детского сада. Возраст от 2 до 4 лет – это период 

физического укрепления, быстрого развития психики и начала формирования 

основных черт личности ребенка. Обстановка в младших группах детского сада 

должна быть прежде всего комфортной и безопасной для ребенка. Маленькие дети 

плохо реагируют на пространственные изменения обстановки (особенно дети третьего 

года жизни), они предпочитают стабильность в этом отношении. Не советуем часто 

переставлять оборудование в младших группах, лучше тщательно спланировать 

обстановку в помещении до прихода детей. Дети младших групп еще не умеют хорошо 

взаимодействовать со сверстниками , предпочитая игры рядом , но не вместе. Отводите 

место для одновременной деятельности  не более 2-3 дней, а также учитывайте  

возможности организации  совместной деятельности  взрослого и ребенка, поскольку 

взрослый – основной партнер трехлетнего ребенка  в играх и занятиях. 

У младших детей активно развивается двигательная деятельность, в том числе 

ходьба, бег, лазанье. Вместе с тем  движения еще плохо скоординированы:  нет 

ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому пространственная организация 

среды должна учитывать для ребенка возможность достаточно широких, хорошо 

просматриваемых путей передвижения. Для стимулирования двигательной активности  

желательно поставить в групповой комнате горку со ступеньками и пологим спуском, 

укрепить оборудование для пролезания, подлезания, перелезания. Хороши для этого 

например пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты, подойдут также и 

трапециевидные столы с круглыми отверстиями в боковинах. Если детей в группе не 

больше десяти и позволяют условия, повесьте качели, предварительно проверив их 

надежность. Для малышей надо иметь два-три очень крупных, ярких надувных мяча и 

несколько мячей меньших размеров – эти игрушки хорошо стимулируют ходьбу. 

Хорошо, если в группе есть одна – две коляски для кукол, один - два больших 

автомобиля (на которых может кататься сам ребенок), а если позволяет пространство, - 

трехколесный велосипед. Маленький ребенок активно входит в предметный мир и с 

интересом изучает его. Игрушки и предметы в группе должны отражать богатство и 

многообразие этого мира. Важно помнить, что ребенок  многое видит впервые и 



воспринимает наблюдаемое как образец, своего рода эталон, с которым будет 

сравнивать все увиденное позже. 

Поэтому предметы, игрушки, их изображения должны соответствовать 

реальным объектам мира, быть приближенными к ним по внешнему облику. 

Например, игрушечные животные должны соответствовать по цвету, строению, 

пропорциям реальным животным; не рекомендуется включать в обстановку младших 

групп объекты шарообразного, карикатурного характера, с искаженными 

пропорциями, неестественного цвета.  

В этом возрасте закладывается база для развития интеллекта -  сенсорные 

способности ребенка. Поэтому предметная среда группы должна стимулировать 

развитие восприятия детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» 

способы обследования и действий. Предметы желательно подбирать чистых цветов, 

четкой и несложной формы, разных размеров, они должны быть выполнены из 

разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если 

можно извлекать из предметов звуки, чувствительность их аромат, запах, познавать 

характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость или 

мягкость и другие свойства. 

Для развития мелкой моторики необходимы специальные дидактические 

игрушки: вкладыши, пирамидки, шнуровки, и т.п. С этой же целью можно включать в 

обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, 

другие хозяйственные предметы, вышедшие  из употребления.  Для маленького 

ребенка игрушкой служит всякая вещь, стоимость материала при этом – далеко не 

самый важный показатель полезности. 

Игра – любимая и естественная деятельность младших дошкольников – в этом 

возрасте у них только начинает развиваться. Игрушки для малышей должны быть 

прежде всего функциональными  и носить обобщенный характер. Например, важно, 

чтобы автомобиль имел кузов, колеса, кабину, чтобы его можно было катать, все 

остальное (вид автомобиля, назначение) для ребенка не важно. В группе для 

четырехлетних детей уже можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь 

(например, машина «скорой помощи», грузовой и легковой автомобили, кукла-доктор 

и т.п.). 

Маленькие дети предпочитают крупное оборудование, крупные игрушки. Для 

них основной толчок к активному действию – внешний стимул. Поэтому необходимо 

размещать материалы на открытых полках, а сами материалы должны быть внешне 

привлекательными, яркими, броскими, и довольно часто их нужно менять (не реже 

одного раза в неделю). Не следует выкладывать сразу все материалы, в этом случае 

выбор игры для ребенка замедляется, а наведение порядка на полках потребует 

слишком много времени и усилий. Те материалы, которые в ближайшее время не будут 

востребованы, лучше хранить не в группе, а в подсобных помещениях – раздевалке, 

кладовке. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 

настольные) и легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые 

клеенкой блоки разных форм, цветов, размеров), а также разнообразные большие 

коробки, покрашенные в разные цвета или оклеенные цветной бумагой, - материал 

бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий ему возможность 

изменять и выстраивать пространство по своему желанию. Эти материалы 

привлекательны и для мальчиков, и для девочек, их наличие в группе необходимо. 



Рекомендуется в младших группах отводить место для игр с песком, водой, 

глиной, красками. Эти игры требуют специального оборудования. Материалы для 

таких «неопрятных» игр лучше размещать ближе к источнику воды; обязательно в 

этом месте нужно постелить пластиковый ворсистый коврик, иметь несколько 

комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Если 

нет возможности приобрести специальное оборудование для игр с водой и песком, 

можно в детском столике с одной стороны вырезать отверстие для таза или ведра (в 

которых будут находиться песок, вода или глина, краски), а с другой – закрепить лист 

оргстекла, на котором ребенок будет действовать с этими материалами. Рядом в 

коробку, в контейнер или на полку поставьте необходимые предметы: емкости для 

переливания воды, резиновые надувные мелкие игрушки, игрушки-забавы для игр с 

водой (плавающие игрушки, мельнички и др.), шарики для пинг-понга, поролоновые 

губки, формочки, ведерки, штампики и.т.д.  

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок. 

Конечно, должны быть и мозаика (для трехлетних детей – крупная пластиковая, для 

четырехлетних – магнитная и крупная гвоздиковая), и пазлы из 3 – 12 частей, и наборы 

кубиков из 4 – 9 штук, и развивающие игры (например, «сложи узор», «сложи 

квадрат»), и игры с элементами моделирования и замещения.  

Для рисования, к которому ребенок в этом возрасте начинает проявлять все 

более активный интерес, лучше всего иметь специальные самостирающиеся или 

восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и восковые 

мелки. Эти материалы хороши тем, что способствуют развитию первых 

изобразительных умений и не создают проблем в организации: не пачкают руки, не 

требуют частой смены, восковые мелки не осыпаются на пол.  

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и 

влечение к книжке с яркими картинками. Так как пальчики у детей еще не умелые, 

действия импульсивные и плохо скоординированные, насыщайте среду книгами с 

прочными листами из плотной бумаги, из полиэтилена или вложите картинки, 

изображающие предметы и несложные сюжеты, в прозрачные пленочные «карманы». 

Такие «книги» сохраняются дольше и принесут детям много радости и удовольствия.  

Обязательно в группе должны быть материалы для режиссерских и 

театрализованных детских игр: мелкие игрушки, плоскостные фигурки животных, 

людей, сказочных персонажей; для проведения развлечений с детьми – теневой и 

плоскостной театры, перчаточные куклы.  

Маленький ребенок познает не только  окружающий мир, но и людей, в том 

числе себя. В группе надо иметь места, где крепятся фотографии, картинки, на которых 

изображены люди разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с 

выражением различных эмоциональных состояний (грустные, веселые, смеются, 

плачут), с разной внешностью (прическа, одежда, обувь и т. п.); можно вывешивать 

фотографии детей группы и их семей. Очень полезно иметь в группе много зеркал в 

разных местах (не менее 4- 5) – чтобы каждый малыш мог видеть себя среди других 

детей, наблюдать за своими движениями, мимикой, внешним видом (кстати, маленькие 

дети забывают про слезы, когда видят свое отражение в зеркале). А уголок ряженья 

позволит ребенку направленно изменять свой облик и наблюдать эти изменения, 

познавая себя, такого незнакомого одновременно.  

Средняя  группа  детского  сада. Детям  исполнилось  четыре года.  Они  

пришли  в  среднюю  группу. Предметно - пространственна  среда  для детей этого 

возраста  имеет  своеобразие , связанное  с особенностями развития  дошкольников 



этого возраста .  И  одной  из таких особенности является яркое проявление разных 

темпов детей : одни дольше сохраняют  черты младшего возраста, перестройка их  

поведения и деятельности как бы замедляются, другие , наоборот , взрослеют быстрее 

и уже  со второй  половины  среднего дошкольного  возраста все отчетливей  начинает  

проявлять черты более  старше возрастной  ступени.  Вследствие этого  развивающая 

среда  в средней группе должна сохранять некоторые  особенности среды для  

маленьких детей,  но в то же время носить  черты обстановки,  характерно  для группы 

старше  дошкольников.  Остановимся  на  основных характеристиках предметно – 

пространственной среды для детей пятого года жизни.   

Выросли физические возможности детей: движения их стали более 

координированными, уверенными, разнообразными. Дети испытывают острую 

потребность в движении. В случае недостаточного ее удовлетворения они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Чтобы избежать таких 

проявлений, необходимо предусмотреть в группе возможности для разнообразной 

двигательной деятельности. Вследствие этого предметно – пространственная среда 

организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств – чтобы 

избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами по 2 – 4 

человека. Игры, игрушки, пособия размещаются таким образом, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей, не создавать «перекрещивания» путей передвижения.  

Желательно иметь в группе компактный спортивный мини – комплекс. 

Разместить его можно в углу групповой комнаты, дополнив большим поролоновым 

матом. В разных местах групповой можно повесить мишени на ковролиновой основе. 

Дети с удовольствием будут метать в них теннисные мячи, обтянутые «липучкой». 

Проследите только, чтобы эти действия не мешали другим играющим детям.  

Можно создать в группе «дорожку движения», или «физкультурную тропу», - 

трассу, где с помощью моделей, знаков, картинок, фотографий будут указаны 

двигательные задания для выполнения их ребенком. Например: пропрыгать из круга в 

круг, 5 раз присесть, пройти 2 метра на четвереньках, встать, покружиться на месте, 

пропрыгать на двух ногах с продвижением вперед до воротиков (обруча, стула), 

подлезать под них, выпрямиться и дотянуться до колокольчика сначала одной рукой, 

потом другой, потом двумя руками.  

Задания надо периодически менять, подбирая не совсем обычные упражнения 

для стимулирования интереса и желания выполнить их, «тропы» прокладывать там, где 

дети не помешают другим играющим.  

Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые 

нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в одной позе 

(например долго висят), необходимо повесить различные «мобили» или нарисовать на 

стене ладошки на разной высоте и ввести правило: поиграл – встань, подними руки, 

подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше.  

На пятом году жизни проявляется высокий интерес к сюжетно – ролевой игре, 

это время ее расцвета. Замечено, что дети среднего дошкольного возраста, играя, 

любят как – то обозначить свою игровую территорию. В связи с этим часто возникают 

конфликты – когда не участвующие в игре дети пытаются либо игнорировать 

установленные играющими границы игрового пространства, либо просто занять часть 

игровой территории. Чтобы избежать этого, можно использовать легкие раскладные 

ширмы (1 – 2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, 

игровые коврики. Обозначив таким образом игровые границы, играющие чувствуют 



себя более уверенно, игровая группа  быстрее сплачивается, появляются новые 

замыслы. 

Ребенок средней группы ,как и младший дошкольник , любит многократно 

повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому , если сюжет игры 

воспроизводится с увлечением, не надо побуждать детей к новой игре, вносить новые 

игрушки, другие атрибуты. Пусть дети насладятся знакомым сюжетом в полной мере. 

Сигналом о необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить 

изменение эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. 

Вот тогда следует внести атрибуты для новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте 

просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин, детский сад, 

праздник, моряки, цирк, путешествие на дачу и др. Пятилетний ребенок придает 

большое значение  игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. Поэтому 

в игровых наборах для средней группы должны быть куклы разных полов и профессий 

, мягкие игрушки (котята, лисята, собачки, зайцы, медведи ) разных , лучше не очень 

крупных размеров; наборы мебели (крупной и  для игр на столе) , посуды, одежды, 

разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового 

материала: коробок разного размера и формы, бечевок, катушек, лоскутков ткани, 

палочек, трубок и пр. Все это найдет применение в игре и будет способствовать 

развитию игровых замыслов и творчества.  

Для развития воображения можно порекомендовать вместо некоторых 

реальных предметов предложить предметы- заместители, имеющие определенное 

сходство с оригиналом, например: геометрические объемные фигуры-“ овощи”, 

брусок-“ утюг”, палочка-“ градусник”, коробка-“ телевизор”. 

Советуем привлекать к  оформлению игровых мест самих детей: оклеить 

кукольную комнату обоями, сделать продукты для игры в магазин, придумать значки 

для обозначения кабинета доктора и пр.  

Средние дошкольники уже неплохо понимают юмор, у них есть некоторый 

опыт знакомства с окружающим миром, поэтому возможно использование игрушек, не 

совсем точно передающих реальные объекты: шаржеобразных, неточно передающих 

цвет и пропорции. Вместе с тем возрастает интерес детей к реалистичным и 

детализированным игрушкам, приближающихся по внешнему виду к реальным 

предметам. Для того, чтобы воспитать у детей привычку после игр убирать игрушки на 

место, целесообразно приобрести пластиковые контейнеры или корзины. Ребенку 

легче собирать игровой материал в них, чем укладывать в коробки с крышками.  

Так же, как и в младшем возрасте, важно отвести место для ряженья, куда 

добавляются предметы - украшения( бусы, банты, короны ), детали для обозначения 

профессии, пола, подчеркивания имиджа( бескозырка, шляпа, цилиндр, очки, галстуки, 

парики, платки, шарфы, цельные куски материи для драпировок). Сюда же можно 

внести элементы костюмов сказочных героев, маски животных. В этом месте следует 

повесить зеркало. 

Увеличивается количество крупных модулей ( поролоновых блоков, коробок, 

валиков, подушек) : дети любят выстраивать для себя пространство, видоизменять его. 

Для этой цели подойдут каркасы с набором полотнищ ткани разного цвета, а так же 

ширмы.  

Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных  

игр. Усложняются форма, способы крепления, появляются тематические наборы ( 

город, поезд).  



Среди дидактических игр , прежде всего, должны быть игры на сравнение 

предметов по различным свойствам( цвету, форме, размеру, материалу, функции), на 

группировку по свойствам, на воссоздание целого из частей( типа Танграм, пазлы из 6-

8 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на счет.  Важно, чтобы у ребенка 

всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр рекомендуется 

составлять достаточно разнообразным и  постоянно менять его( 1 раз в 2 месяца). 

Примерно 15 % игр должны быть предназначены  для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

В среднем возрасте у детей появляется высокий интерес к языку, речи. В связи 

с этим группу оснащают техническими средствами( диапроектором, фильмоскопом, 

диктофоном, магнитофоном, проигрывателем ), учат пользоваться ими детей. Следует 

уделять внимание книгам с художественной литературой, а так же познавательной и 

справочной литературой для детей, обучающие книги и рабочие тетради.  

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают 

поддержки и похвалы, хотят услышать одобрение своих действий. Поэтому важно 

найти место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою работу, украсить ею 

групповую комнату.  

Усиливается познавательная активность дошкольников. Игры с песком, водой, 

глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном месте для 

детского экспериментирования. Целесообразно использовать символику для 

запоминания (планы, визитные карточки и другое).   

Старшие группы детского сада.  Появляется  психологическая позиция: 

старший в детском саду. Предметно-игровая деятельность организуется таким образом, 

чтобы каждый ребѐнок имел возможность заниматься любимым делом. Зонирование: 

центр конструирования и искусства (в нѐм находятся материалы для изобразительной 

деятельности и ручного труда), цент игры (сюжетно-ролевой, режиссѐрской, 

театрализованной), центр природы и экспериментирования, центр – математическая 

игротека, центр грамотности (книжный уголок, игры и оборудование для развития 

речи), спортивный уголок и другие.  

 Характерная особенность детей старшего возраста – появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки их личного опыта.  

 

  


