
Как нужно мыть руки 

 

Мытьё рук — самый простой, но вместе с тем эффективный способ защиты от вирусных 

заболеваний. На сайте Всемирной организации здравоохранения опубликована инструкция, 

наглядно демонстрирующая, как правильно мыть руки. 

 

 


