
Грипп – это 5% от всех ОРВИ. 

Есть ли смысл делать прививку? 

 

По данным ВОЗ и НИИ Гриппа МинЗдрава РФ, грипп поражает ежегодно 4-

20% населения (5%-10% взрослых и 20%-30% детей). Грипп, 

действительно, встречается реже, чем другие респираторные вирусные 

инфекции (например, риновирусные, аденовирусные, парагрипп, РС-вирус). 

Но протекает грипп намного тяжелее, чаще вызывает развитие осложнений 

(среди них - пневмония, отит, менингит, синусит, миозит и рабдомиолиз). 

Несмотря на высокий уровень развития медицины, даже сейчас в мире 

продолжает регистрироваться до 1 миллиона случаев смерти от гриппа 

ежегодно! Особенно уязвимы дети, пожилые и люди, страдающие 

хроническими заболеваниями (астма, сахарный диабет, заболевания сердца). 

Кроме того, вирус гриппа обладает способностью мутировать, менять свои 

свойства. Если вирус, поражающий людей, обменивается генетическим 

материалом с вирусом, циркулирующим только среди животных (как в 

случае с «птичьим» и «свиным» гриппом), появляется вирус с новыми 

свойствами, незнакомый иммунной системе человека. В таких случаях могут 

возникать так называемые пандемии, когда заболевает огромное количество 

людей по всему миру, заболевание протекает тяжело и летальные исходы 

регистрируются в 3-4 раза чаще, чем в период ежегодной эпидемии гриппа. 

 

 


