
 

Здоровье наших дошкольников. 

 

 

 

Снижать температуру воды надо постепенно ― с учётом возраста вашего 

ребёнка, состояния его здоровья, характера процедуры. Проводить 

процедуры следует систематически, примерно в одни и те же часы, 

предварительно хорошо настроив ребёнка. В качестве местных 

закаливающих процедур используются: умывание, обтирание по пояс, 

мытьё рук и обливание, игры с водой, «топтание в тазу». 

Режим дня дошкольников 

должен быть достаточно гибким. 

В зависимости от условий 

(домашних, климатических, от 

времени года, индивидуальных 

особенностей ребёнка) он может 

меняться, но не более чем на 30 

минут в ту или иную сторону. 

 

После зарядки ребёнку необходимо 

принимать водные процедуры 

(закаляться водой). Начинать надо с 

самых простых процедур: умывания, 

обтирания, потом перейти к 

обливанию, к прохладному душу, а 

можно и к более сложным ― купанию 

в бассейне или открытом водоёме. 

Очень полезно совмещать 

закаливание воздухом и водой 

(непосредственно за воздушной 

ванной проводится водная 

процедура). В летнее время 

утренняя прогулка обязательно 

заканчивается умыванием с  или 

купанием. 

 

 


